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Kleidung 

6 Bodys (Größe 50 oder 56)  
   

6 Oberteile (Langarmshirts oder leichte Pullover)  
   

4 Strampler 
 

   

2 Paar Socken 
 

   

4 Einteilige Schlafanzüge (Größe 50 oder 56) 
 

   

1 Stubenhäubchen 
 

   

1 Jacke + Mütze + Fäustlinge (je nach Jahreszeit) 
 

 

 

 

Ernährung 

1 Babykostwärmer  
   

1 Sterilisator/Vaporisator  
   

3 Beruhigungssauger/Schnuller 
 

 

Wenn Du stillst: 

1 Stillkissen  
   

1 Teefläschchen mit Sauger  
   

1 Flaschen- & Saugerbürste 
 

   

3 Still-BH 
 

   

1 Milchpumpe (nur bei Bedarf) 
 

   

 Stilleinlagen 
 

   

 Fencheltee 
 

 

 

 

 

Erstausstattung: Was braucht dein Baby wirklich? 
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Wenn Du die Flasche nutzt: 

6 Fläschchen mit Sauger  
   

1 Teefläschchen mit Sauger  
   

1 Flaschen- & Saugerbürste 
 

   

1 Thermosflasche 
 

   

4 Lätzchen 
 

 

 

Pflege 

1 Wickeltisch / Wickelkommode  
   

1 Wickelauflage  
   

1 Windeleimer  
   

1 Heizstrahler (bei Bedarf)  
   

1 Schüssel für Wasser 
 

   

6 Waschlappen 
 

   

1 Babybadewanne oder Badeeimer  
 

   

1 Thermometer für Badewanne 
 

   

2 Badetücher mit Kapuze  
   

1 Fieberthermometer  
   

6 Mullwindeln als Spucktücher 
 

 

Verbrauchsmaterial: 

 Windeln für Neugeborene  
   

 Feuchttücher  
   

 Pflegeprodukte (z.B. Wundschutzcreme) 
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Schlafen 

1 Babybett  
   

1 Matratze  
   

2 Spannbetttücher  
   

1 Babyschlafsack (der Jahreszeit angepasst)  
   

1 Babyphone 
 

 

 

Unterwegs 

1 Kinderwagen  
   

1 Babytrage (bei Bedarf)  
   

1 Zudecke oder Fußsack für den Kinderwagen  
   

1 Babyschale  
   

1 Wickeltasche 
 

 


